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Arbeitszeitnachweis bei selbständig Tätigen 

 
 
 
 

Hiermit bestätige ich, Frau/Herr    , das ich seit/ab   ______ 
 
einer selbständigen Tätig nachgehe / eine selbständige Tätigkeit aufnehme werde. 
 

Die Regelarbeitszeit umfasst            Wochenstunden. 
 
Montag von       bis       Uhr 

Dienstag  von       bis       Uhr 

Mittwoch  von       bis       Uhr 

Donnerstag von       bis       Uhr 

Freitag von       bis       Uhr 

Samstag von       bis       Uhr 

Sonntag von       bis       Uhr 

 
oder 
 
Die Arbeitszeit ist flexibel (Wenn möglich, bitte Kernzeiten angeben)  
 
 
Sie beträgt durchschnittlich       Wochenstunden an       Arbeitstagen pro Woche. 

 Mo.- Fr.   inkl. Sa. u. So.  
 
Bemerkung zur Arbeitszeit: 
 
      

 

Entsprechende Nachweise in Kopie (Gewerbeanmeldung etc.) sind beigefügt /  

werden nachgereicht bis __________   

 
 
Der Einsatzort ist:       
 
 
 
 
        _______          
Ort/ Datum       Stempel/ Unterschrift 
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