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Lippen Herpes

Die Ubertragung von Lippenherpes erfolgt in der Regel per Schmierinfektion, also durch
eine direkte Ubertragung der Viren von einer Person auf eine andere. Die Viren befinden
sich bei Lippenherpes einerseits direkt an der infizierten Stelle, vor allem in der
Blischenfliissigkeit, andererseits verteilen sie sich auch im Speichel. Uber kurze Distanz
konnen die Viren auch iiber die Luft, also per Tropfcheninfektion beim Niesen oder
Sprechen iibertragen werden. Eine indirekte Ansteckung mit Lippenherpes iiber
infizierte Gegenstdande wie Gldser, Servietten und Besteck, ist ebenfalls moglich, weil
das Herpes-Virus aulerhalb des Korpers bis zu zwei Tage iiberleben kann.

Bei der Erstinfektion gelangen die Viren iiber kleinste Haut- und Schleimhautrisse in
den Koérper und vermehren sich dort was zu den typischen Symptomen fiihrt. Auch nach
Abheilung dieser Symptome verbleiben die Herpes-Viren ein Leben lang im Korper und
konnen einen erneuten Ausbruch von Lippenherpes herbeifiihren. Dazu kommt es
meist, wenn das Immunsystem geschwadcht ist.

Herpes an der Lippe kiindigt sich oft schon vor dem eigentlichen Ausbruch an. Zu den
frithen Beschwerden gehéren: Spannungs- und Taubheitsgefiihle, Kribbeln und Jucken,
Stechen und Brennen, Rétungen der Haut an der betroffenen Stelle. Das Ausmaf} dieser
Frithsymptome kann sehr unterschiedlich ausfallen. Die Herpes-Viren vermehren sich
in den Hautzellen und zerstéren sie damit. Dadurch entstehen Bldschen, die bei
Beriihrung schnell aufplatzen konnen. Die Bldschenfliissigkeit enthdlt eine hohe
Konzentration an Herpesviren und ist deshalb sehr ansteckend. Platzen die Blaschen
nach ein bis zwei Tagen von alleine auf, entstehen kleine offene Wunden, die sich nach
einigen Tagen wieder schliefen und verkrusten. Nach etwa einer Woche, fallen die
Krusten allmdhlich ab und hinterlassen neue, gesunde Haut. Nach etwa zehn Tagen ist
der Lippen-Herpes in der Regel abgeheilt.

Da fast alle Menschen das Virus in sich tragen, kann man eine Infektion nicht
verhindern. Deshalb gibt es auch kein gesetzliches Besuchsverbot fiir
Gemeinschaftseinrichtungen fiir Kinder. Es wird jedoch empfohlen, ein Kind mit sehr
ausgeprdgten Krankheitssymptomen zu Hause zu lassen. Eine Meldepflicht nach dem
Infektionsschutzgesetz besteht bei einzelnen Erkrankungen nicht.

Entfallt.
Entfallt.

Eine Impfung gibt es nicht. Das strikte Einhalten der personlichen Handehygiene ist die
entscheidende Maflnahme, um das Risiko einer Ansteckung zu vermindern. Zudem
sollte der Kontakt mit den Bldschen vermieden werden. Zahnputzbecher und
Zahnbiirsten tdaglich reinigen und regelmaflig wechseln.

Entfallt.

Empfehlungen fiir den Besuch von Gemeinschaftseinrichtungen

Da fast alle Menschen das Virus in sich tragen, kann man eine Infektion nicht
verhindern. Deshalb gibt es auch kein gesetzliches Besuchsverbot fiir
Gemeinschaftseinrichtungen fiir Kinder. Es wird jedoch empfohlen, ein Kind mit
sehr ausgeprdagten Krankheitssymptomen zu Hause zu lassen. Eine Meldepflicht
nach dem Infektionsschutzgesetz besteht bei einzelnen Erkrankungen nicht.
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