
 

 

                                              Rotaviren 
      

Inkubationszeit 1 - 3 Tage  
 

Dauer der  
Ansteckungsfähigkeit 

Eine Ansteckungsfähigkeit besteht während des akuten Krankheitsstadiums und 
solange das Virus mit dem Stuhl ausgeschieden wird. In der Regel erfolgt eine 
Virusausscheidung nicht länger als 8 Tage, in Einzelfällen (z.B. Frühgeborene, 
Immundefiziente) wurden jedoch auch wesentlich längere Virusausscheidungen 
beobachtet.  
 

Beschwerden Wenn sich ein Kind mit Rotaviren ansteckt, leidet es unter plötzlich auftretendem 
heftigen, oft schwallartigem Erbrechen, wässrigen Durchfällen und starken 
Bauchschmerzen. Auch Fieber, Halsschmerzen und Schnupfen können auftreten. 
 

Zulassung  
nach Krankheit 

Kinder unter 6 Jahren, die an einer infektiösen Gastroenteritis erkrankt oder dessen 
verdächtig sind, dürfen Gemeinschaftseinrichtungen nicht besuchen. Die Einrichtung 
kann erst 48 Stunden nach dem Abklingen der klinischen Symptome wieder besucht 
werden. Ein schriftliches ärztliches Attest ist nicht erforderlich. Allerdings sollte auch 
dann noch verstärkt Wert auf die Hygiene gelegt werden. 
 

Ausschluss  
von Ausscheidern 
 

Entfällt. 
 

Ausschluss  
von Kontaktpersonen 
 

Nicht erforderlich, solange keine enteritischen Symptome auftreten.  

Hygienemaßnahmen 
zur Verhütung 
von Infektionen 
 

Die Ausbreitung von Rotavirus-Infektionen in Kindergärten und ähnlichen 
Einrichtungen kann nur durch das strikte Befolgen konsequenter Hygienevorschriften 
verhindert werden. Ziel ist es, den fäkal-oralen Übertragungsweg zu unterbrechen. Die 
Händehygiene muss besonders beachtet werden.  
 

Medikamentöse  
Prophylaxe  
nach Exposition 
 

Es ist keine wirksame Prophylaxe bekannt. 

 
 
 
 

       
 
 
 

 
Empfehlungen für den Besuch von Gemeinschaftseinrichtungen 

„Meldepflichtig“ 
 

Rotaviren sind eine der häufigsten Ursachen für Magen-Darm-Erkrankungen bei 
Kleinkindern. Sie sind hoch ansteckend, deshalb haben fast alle Kinder bis zu einem 
Alter von 5 Jahren bereits eine Infektion durchgemacht. 
Während der Dauer ihrer akuten Erkrankung sollten Patienten zu Hause bleiben 
und die erforderlichen Hygienemaßnahmen beachten. 
48 Stunden nach Abklingen des Durchfalls (geformter Stuhl) können Gemein- 
schaftseinrichtungen wieder besucht werden. 
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