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215—219 - Baby Fitness...flir Eltern mit Babys ab 4 - 7 Monate
und von 7 - 12 Monaten
Wenn die frihe Kindesentwicklung gut begleitet und unterstitzt wird,
kénnen sich kdrperliche, seelische und geistige Fahigkeiten ihres Kindes
besser entfalten. Im ersten Lebensjahr lernt das Kind das gezielte Grei-
fen, Stiitzen, Drehen, Krabbeln, es erwirbt die aufrechte Kdrperhaltung
und die Fahigkeit des selbststindigen Fortbewegens. In den kleinen
Mutter- bzw. Vater-Kind-Gruppen sprechen wir alle Sinne des Kindes an
und unterstiitzen die Selbstwahrnehmung und Eigenempfindung dber
Bewegungs- und Spielangebote. Baby Fitness unterstiitzt damit die Klei-
nen, sich altersgerecht zu entwickeln, das Wichtigste: die Ubungen und
Spiele machen viel Spak! Der Kurs dient aber auch zum Erfahrungsaus-
tausch der Miitter, die Babys kdnnen erste Kontakte mit gleichaltrigen
Kindern knipfen.
Termin: Mittwoch, 31.01.2024 bis 20.03.2024 — 8 x—42,00 Eurp
17.04.2024 bis 26.06.2024 — 10x—52,50 Euro

oder Donnerstag, 01.02.2024 bis 21.03.2024— Bx—42,00 Euro
18.04.2024 bis 27.06.2024 — 9x—A47,25 Euro

Zeit: 4 = 7 Monate: 9.00 - 10.30 Uhr,
7 =12 Monate: 11.00 = 12.30 Uhr

Leitung: Sandra Kotyza, Kinderkrankenschwester

222 Babyerndhrung - Rezepte ausprobieren

Das erste Lebensjahr ist besonders wichtig fiir die Ernahrung des 53ug-
lings. Es sollen die verschiedenen Stufen wie Stillen, Fertigmilch, Bei-
flittern, Breikost, Gemiise besprochen und Rezepte ausprobiert werden.
Termin: auf Anfrage

Dauer: 2 Treffen

Zeit:  9.30-11.30 Uhr

Gebihr: 12,00 Euro + Lebensmittelumlage

Leitung: Kinderkrankenschwester

Kinder kinnen mitgebracht werden

1. Treffen Theorie, 2. Treffen Rezepte ausprobieren




215 - Das Baby verstehen - Bindung férdern - Babymassage

Eine sichere Bindung zur Bezugsperson ist die Voraussetzung fir eine ge-
sunde kdrperliche und psychische Entwicklung des Babys. In diesem Kurs
erfahren Sie mehr dariiber, was man unter einer "sicheren Bindung" ver-
steht und wie Sie diese fordern kdnnen. AulBerdem lernen Sie die Signale
Ihres Babys noch besser zu verstehen und wie Sie feinfihlig darauf rea-
gieren kdnnen. Die "Indische Babymassage nach Leboyer", die Sie in die-
sem Kurs erlernen werden, unterstiitzt wirksam eine gesunde Bindungs-
entwicklung Ihres Kindes.

Termin: auf Anfrage

Gebihr: 5,00 Euro pro Treffen

Leitung: Sandra Kotyza, Kinderkrankenschwester

je Treffen ca. 45 Min. Babymassage, 45 Min. Theorie - bitte Badetuch und
Babydl mitbringen, auf Bediirfnisse und Tagesform der Kinder wird Riick-
sicht genommen

200 Baby-Trageworkshop: Einfiihrung/Grundlagen fiir altersgerechte Tra-
gehilfen

Trageberatung: Wissenswertes rund ums Tragen, Ubersicht (iber Tragehil-
fen & Tragetiicher, versch. Trageweisen, unterschiedliche Alters- und Ge-
wichtsgriiBen, Bauch- und Riickentrageweisen / seitliche Trageweisen, An-
passung vorhandener Tragehilfen...

Termin: Freitag, 15.03.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit:  9.30-12.30 Uhr

Gebiihr: 25,00 Euro

Leitung: Lina Wunderwald, Familienbegleiterin




215 Yoga fiir Miitter/Viter mit Baby
Fiir Kraft, Flexibilitat und Ruhe von Kopf bis FuR; fir korperliche und geisti-
ge Balance. Zum Ankommen singen wir mit dem Baby und/oder massieren
es. Dann ist es selbst frei im Raum, spielend, krabbelnd, ruhend oder ein-
fach mit auf der Yogamatte. Mit vielfdltigen sanften bis kraftvollen Bewe-
gungen, mit Meditations- und Atemibungen vitalisieren wir unseren eige-
nen Kirper, Psyche und Geist.
Termin: auf Anfrage bei Monika Wedel
Dauer: 11 Treffen 2023
Zeit:  10.00- 11.00 Uhr
Kursort: Pfarrei Christkéinig Erlensee, Norbert-Weidlich -Haus,

Waldstralle 26, 63526 Erlensee
Gebiihr: 8,00 Euro pro Stunde
Leitung: Monika Wedel, Yogalehrerin
Infos und Anmeldung: wedel.monika@gmx.net
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