August bis Degember 2026

Anmeldung zu allen Kursen:

Kath. Familienbildungsstatte Hanau
Im Bangert 4

63450 Hanau

Tel. 06181/92323-0
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HANAU



Fiir Babys

215 - Babymassage

Eine sichere Bindung zur Bezugsperson ist die Vioraussetzung flr eine gesunde kdrperliche
und psychische Entwicklung des Babys. In diesem Kurs erfahren Sie mehr dartber, was man
unter einer "sicheren Bindung" versteht und wie Sie diese férdern kénnen. AuBerdem lernan
Sie die Signale Ihres Babys noch besser zu verstehen und wie Sie feinflhlig darauf reagieran
kdnnen. Die "Indische Babymassage nach Leboyer", die Sie in diesem Kurs erlernan werden,
unterstitzt wirksam eine gesunde Bindungsentwicklung Ihres Kindes.

Termin: bei gendgend Nachfrage richten wir gerne einen Kurs ein

Leitung: Sandra Kotyza

218—219 — Baby Fitness...fiir Eltern mit Babys ab 4 - 7 Monate
und von 7 — 12 Monaten
Wenn die frithe Kindesentwicklung gut begleitet und unterstitzt wird, kdnnen sich kdrperli-
che, seelische und geistige Fahigkeiten ihres Kindes besser entfalten. Im ersten Lebensjahr
lernt das Kind das gezielte Greifen, Stiitzen, Drehen, Krabbeln, es erwirbt die aufrechte Kor-
perhaltung und die Fahigkeit des selbststdndigen Fortbewegens. In den kleinen Mutter- bzw.
Vater-Kind-Gruppen sprechen wir alle Sinne des Kindes an und unterstiiizen die Selbstwahr-
nehmung und Eigenempfindung dber Bewegungs- und Spielangebote. Baby Fitness unter-
stitzt damit die Kleinen, sich altersgerecht zu entwickeln, das Wichtigste: die Ubungen und
Spiele machen vizl Spal! Der Kurs dient aber auch zum Erfahrungsaustausch der Mitter, die
Babys kdnnen erste Kontakte mit gleichaltrigen Kindern kniipfen.
Termin: Dienstag, 01.09.2026 bis 01.12.2026 — 11 x

oder Donnerstag, 03.09.2026 bis 03.12.2026— 11x
Zeit: 10.00—11.30 Uhr
Gehiihr: 5,00 Euro
Leitung: Sandra Kotyza

Fiir Kleinkinder

323/324-Spielkreise fiir Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren mit Begleitperson
Gemeinsam singen, basteln und spiglen und erste soziale Effahrungen mit Gleichaltrigen
sammeln ohne auf eine vertraute Bezugsperson verzichten zu missen.

Termin: Montag, 31.08.2026 bis 30.11.2026—12x

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Gebiihr: 60,00 Euro

Leitung: Katja Krieger

Termin: Mittwoch, 02.05.2026 bis 02.12.2026—11x
Zeit: 9.30—11.00 Uhr

Gebiihr: 55,00 Euro

Leitung: Sandra Kotyza




351 Spiel und Bewegung fiir Kinder von ca. 18 Monaten bis ca. 3 Jahren mit Miittern/
Vatern/GroBmiittern/GroRvitern

Der Kurs ist ein altersgerechter Sportkurs fir 1,5 - 3 j3hrige Kinder. In kleinen, festen Gruppan
mit ca. & Kindern kann Ihr Kind sich mit lhrer Unterstitzung sportlich ausprobieren: vielfiltige
Bewegungsangebote, Turnlandschaften, Spiele und Lieder laden zum Mitmachen ein. Spigle-
risch verbessert thr Kind so seine motorischen und koordinativen Fahigkeiten und entwickelt
Bewegungssicherheit und Kirperbeherrschung. Das Wichtigste: Die Ubungen und Spiele ma-
chen viel Spal!

Termin: Montag, 31.08.2026 bis 30.11.2026—11x

Zeit: 16.30-17.30 Uhr

Gebiihr: 49,50 Euro
Leitung: Sandra Kotyza

353 Tumzwerge - Bewegungskurse fiir Kinder von ca. 18 Monaten bis ca. 3 Jahren mit Be-
gleitperson

Bewegung ist ein grundlegendes Element der menschlichen Entwicklung und als eines der
Grundbadiirfnisse unserer Kinder unerlasslich fir ihre gesamte Persdnlichkeitsentwicklung.
Wie keine andere Sportart férdert das Kinderturnen vielseitig und umfassend alle wichtigen
motorischen Grundfertigkeiten und Fihigkeiten wie Laufen, Springen, Werfen, Schwingen,
Hangeln, Rollen und Drehen um alle Kérperachsen. Fir eine nachhaltige Bewegungsfdrderung
ist es besonders wichtig, die Kinder (iber das Kinderturnen zu einem lebenslangen Sporttrei-
ben und einem bewegten Lebensstil zu motivieren.

Termin: Mittwoch, 02.09.2026 bis 02.12.2026—12x

Zeit: 9.30- 10.30UhRr

Gebiihr: 54,00 Euro

Leitung: Katja Krieger

Fiir Kinder:

350 - Miniclub fiir Kinder ab 3 Jahre ohne Kita-Platz

Im Miniclub haben die Kinder Gelegenheit, ohne ihre Eltern Kontakte zu Gleichaltrigen zu
kniipfen — sie spielen, singen, malen und basteln. Es soll auch eine Vorbersitung fir den Kin-
dergarten sein. Der Miniclub findet 2x in der Woche statt. Es ist erforderlich, dass eine Per-
son zusdtzlich zur Kursleiterin wahrend der Vormittage anwesend ist. Dies Gbernimmt jeweils
ein Elternteil im Wechsel.

Termin: Dienstag und Donnerstag, 01.09.2026 bis 01.10.2026—10x

Termin: Dienstag und Donnerstag, 20.10.2026 bis 03.12.2026—14x

Zeit: 9.00-11.15Uhr

Gebiihr: keine

Leitung: Betil Koyuncu

Sonstiges: Die Kinder sollten windelfrei sein! Max 7 Kinder




369 Weihnachtshdckerei fiir Kinder von 5— 10 Jahren
Wir backen leckere Platzchen fur die Adventszeit

Termin: Montag, 30.11.2026, 16.00—17.30 Uhr
Gebiihr: 10,00 Euro inkl. Backumiage
Leitung: Betil Koyuncu, Fahima Obied

370 Kochkurs fiir Grundschulkinder im Alter von 8-10 Jahren
Mit frischen Rezeptideen genisslich gemeinsam kochen und geniefen.

Termin: Dienstag, 24.11.2026, 16.00—17.30 Uhr
Gebiihr: 10,00 Euro inkl.Kochumlage
Leitung: [naki Blanco-Perez

380  Mit allen Sinnen genielfen

Gemeinsam Lebensmittel zubereiten mit Kindern ab 3 Jahren und einem Elternteil oder Oma,
Opa. Beim Kochen und Zubereiten ist der Weg das Ziel: Es geht nicht um das perfekte Kocher-
gebnis, sondern darum, dass Kinder unterschiedliche Lebensmittel und Geschmackseindriicke
kennenlernen. Und dass sie mitentscheiden dirfen, was sie probieren und verarbeiten méch-
ten.

Termin: Dienstag, 27.10.2026, 15.30—17.30 Uhr
Gehiihr: 6,00 Euro inkl. Kochumlage
Leitung: Henriett Horvath

398/398.1 - Tdpferkurs fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
An drei Nachmittagen wird getdpfert, beim vierten Treffen wird glasiert

Termine: Dienstag, 01.09., 08.09., 15.09.2026, glasieren am 27.10.2026
Zeit: 15.30 - 17.30 Uhr oder 18.00—20.00 Uhr

Gehiihr: 432,00 Euro + Materialkosten 15,00 Euro

Leitung: Rita Maushagen

365 Kleine Hinde - groBe Ideen - Kreativer Basteltreff fiir Kinder der 1. bis 4. Klasse.
Einmal im Monat gestalten wir gemeinsam kreative Bastelprojekte passend zu den Jahreszei-
ten und Festen im Jahr. Die Kinder kéinnen gemeinsam kreativ sein, Neuas entdecken und mit
Stolz die eigenen Kunstwerke mit nach Hause nehmen.

Termin: Donnerstag, 10.09.2026, 22.10.2026, 19.11.2026, je 1x
Zeit: 16.00- 17.30 Uhr

Gehiihr: 5,00 Euro incl. Bastelmaterial

Leitung: Atousa Aryafar

381 Spielenachmittag fiir Gro® und Klein

Haben Sie Lust auf einen frohlichen Nachmittag voller Spiel, Spak und gemeinsamer Zeit?
Dann laden wir Sie herzlich zu unserem Spielenachmittag fiir Erwachsene und Kinder ein!
Freuen Sie sich auf einen bunten Nachmittag mit Gesellschaftsspielen (Brettspielen, Karten-
spielen) fur jedes Alter.

Ob jung oder alt — bei uns steht der Spal im Vordergrund! Bringen Sie gerne lhre Lieblings-
spiele mit und entdacken Sie neue. Eingeladen sind alle — Familien, Freunde, Nachbarn und
Spielbegeisterte jeden Alters.

Termin: Donnerstag, 29.10.2026 und 26.11.2026, je 1x,

Zeit: 16.00—18.15 Uhr, gebihrenfrei

Leitung: Henriett Horvath, Ruth Schwarz
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